Winterthurer Zeitung, 24. Oktober 2019



Auf zwei Radern von Singapur

nach

Von Fabrice Duhler'

In zehn Monaten radelte Elia
Bhend durch fast 20 Linder
und zwei Kontinente. Wihrend
seiner Extremreise ging der
Winterthurer nicht nur mit dem
Velo durch Hohen und Tiefen.

Winterthur Eigentlich wollte Elia
Bhend mit seiner Geschichte nie in
der Zeitung landen. Doch wer so

viele Eindriicke zu verarbeiten hat,

tut gut daran, sie immer wieder Re-
vie passieren zu lassen. So spru-
delt es demn nun nur noch so aus
dem Winterthurer, der in zehn Mo-
naten durch zwei Kontinente gera-
delt ist. Ein bisschen Verriicktheits-
Charakter hat die Idee schon, gibt
Bhend zu. «Es war ein Abenteuer,
das ich fiir mich getan habe.» Be-
reits vor Jahren durchquerte der ge-
lernte Kaufmann Brasilien und
Thailand mit dem Fahrrad. Nach
seiner Ausbildungzum Polizisten bei
der Kantonspolizei Ziirich ent-
schloss er sich zu einem Bachelor-
studium in Informatik an der ETH.
Doch bevor er nochmals die Schul-
bank driickte, entschied sich der 29-
Jéhrige, seinen Horizont wortwort-
lich noch einmal zu erweitern.

Einfacher Reisestil
Vorbereitung habe es kaum ge-
braucht, sagt Bhend. «Mein Vater

brachte das Velo in Schuss und ich

kitmmerte mich um die Einreise-
formalitdten und den Hinflug nach
Singapur.» Dieser trat er am 9. No-
vember 2018 an, bevor er vier Tage
spéter nach Malaysia aufbrach. Lei-
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War in Fernost ein beliebtes Fotosujet: Elia Bhend (29) mit Einheimischen i der Provinz Yunnan in China.

ten liess er sich von einer Offline-
Karte. «Oft kam ich aber nicht um
dicht befahrene Hauptstrassen und
Autobahnen herumsy, so Bhend. Und
so auch nicht um die Bekannt-
schaft asiatischer Ordnungshiiter.
Probleme habe es aber nie gege-
ben, beteuert der Winterthurer:
«Selten erlebte ich eine solche Hilfs-
bereit- und Gastfreundschaft wie auf
dieser Reise.» So habe er des Ofte-
ren die Suche nach einer Uber-
nachtungsmoglichkeit oder einem
Restaurant bleiben lassen konnen,

«Vielerorts lud man mich zum Es-

sen und Ubernachten ein.» Die rest- .

lichen Néchte verbrachte Bhend in
einfachen Hotels oder an abgele-
genen Orten im Zelt. Letzteres sei
nicht ganz ungeféhrlich gewesen,
sodass ihn einst nur dieé wachsa-
men Augen zufillig anwesender
Passanten und Polizisten vor sei-
nem Zelt an einem Schlangen-Blss

_gehindert hitten.

Uber 100 Kilometer pro Tag

Dank seines einfachen Reisestils

estrampelt

zVg

kam Bhend mit 30 bis 40 Franken
pro Tag durch, auch dank der Herz-
lichkeit der Einheimischen. «Etwas
beizusteuern gilt in vielen Kulturen
als unhéflich. Manchmal wurde mir
die Offenheit jedoch auch zu viel,
weil ich ja meinen Reiseplan ein-

halten wollte und somit nicht allen

Einladungen folgen konnte», erin-
nert sich Bhend. Schliesslich habe
er tiglich zwischen 120 und 130 Ki-
lometer auf dem Sattel zuriickge-
legt. An einem Tag seien es sogar
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Nur 13 Kilogramm wog sein Gepéck. v
170 gewesen. «Am Anfang ist es hart,
aber der Kérper gewohntsich an den
Rhythmus», sagt der Ex-Polizist. Das
bedingte natiirlich auch Pausen. So
blieb das Fahrrad an zwei Tagen die
Woche auch mal siehen. Es erlaub-
te dem Abenteurer, sich auszuru-
hen, die befahrenen Orte und stéin-
dig wechselnden Kulturen zu ent-
decken. Oder seine verschwitzten
Klamotten auszuwinden oder zu
waschen. Die hochfrequentierten
Touristenattraktionen liess er aber
meist weg. «Fiir mich standen viel-
mehr die Begegnungen und Land-
schaften im Vordergrund.» Auch die
Sprachbarrieren wusste der 29-Jah-
rige zu iiberwinden, lernte er doch
in den letzten Jahren fleissig chi-
nesisch und jeweils vor der Einrei-
se auch die Basis der jeweiligen an-
deren Landessprachen. An der Zeit
mangelte es schliesslich nicht.

Reine Kopfsache ; :
Die Fahrzeit auf den teils monoto-
nen Strassen vertrieb er sich mit

Zwischenstopp in Usbekistan,

zMg

Musik oder Hérbiichern iiber die
Geschichte der Regionen, durch die
er gerade radelte. Trotz stindig
wechselndem Klima, kérperlicher
Hochstleistungen und fremdléndi-

scher Speisen sei er nie krank ge-

worden, so Bhend. «Oft war ich er-
schopft, weil ich zu wenig gegessen
hatte. Es gab auch Momente, in de-
nen alles schieflief und ich am liebs-
ten heimgekehrt wére. Aber ich
konnte stets weitermachen.» So ei-
nen Moment habe er beispielswei-
se erlebt, als er nach der Durch-
querung Thailands und Vietnams
den nordchinesischen Staat Xing-
jlang befuhr. Mehrere zehntausend
Hohenmeter, teils durch Schnee,
innert weniger Wochen verlangten
dem Globetrotter alles ab. Die we-
gen einen politischen Konflikts stark
bewachte und von Unruhen heim-
gesuchte Region bewog Bhend
schliesslich, kurzzeitig auf das Flug-
zeug auszuweichen und seine Reise
in Kasachstan fortzusetzen. Aber
auch Einreiseformalitiiten, zerrisse-

ne Hosen, pl6tzlich endende Stras-
sen, 25 platte Reifen oder andere
Schwichemomente seines Gefihrts
hinderten den Winterthurer nicht an
einer Weiterfahrt. «Bs fand sich im-
mer jemand, der mich bis zur néchs-
ten Werkstatt brachte oder anders-

‘wie helfen konnte.»

Eine Erfahrung fiirs Leben

Eine Herausforderung war Bhend's
Reise nicht nur fiir seine Waden.
Auch seine langjdhrige Beziehung
riickte ein knappes Jahr in den Hin-
tergrund. «Viermal besuchte mich
meine Freundin in Thailand, Ne-

pal, Iran und Italien und wir hérten

uns fast tédglich.» Einsam habe ersich
nie gefiihlt. «Ich traf immer neue
Menschen und war auch gerne auf
mich alleine gestellt.» Nach der
Durchquerung Usbekistans, Turk-
menistans und dem Iran erreichte
Bhend schliesslich den europdi-
schen Teil der Tiitkei. Und fuhr
durch die osteuropiischen Linder
in Richtung Tessin, bis er schliess-

lich am 24. August 2019 von Fami-

lie und Freunden herzlich in Win-
terthur empfangen wurde. Von der
zehnmonatigen Reisezeit verbrach-
te Bhend rund achteinhalb Monate
tiglich auf dem Sattel. Etwa 18'000
Kilometer strampelte er ab. «Es war
eine schone Erfahrung, die viele
Vorurteile iiber bei uns unbekannte
Léinder beseitigte», sagt Bhend. Nun
ruft der Studienalltag. Doch die aus-
sergewdhnlichen Erinnerungen
werden fiir immer bleiben.




